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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Turystyka prozdrowotna

1.2. Forma studiow

Stacjonarne, niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow

ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Dorota Mikotajewicz

1.6. Kontakt

tel. 504046372
dorota.mikolajewicz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

Wiedza podstawowa z zakresu biologii, chemii

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Studia stacjonarne: Wyktad (15 godz.), konwersatorium (15 godz.)
Studia niestacjonarne: Wyktad (9 godz.), konwersatorium (9 godz.)

3.2. Miejsce realizacji zajec¢

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad multimedialny, prezentacja, dyskusja, projekt

literatury

3.5. Wykaz Podstawowa

1.Ciborowski A. Ciborowska H. Dietetyka. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego.
PZWL, Warszawa 2021.

2.0strowska L. Dietetyka Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.

3.Gawedzki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN,
Warszawa, 2018.

uzupetniajaca

1.Jarosz M, Rychlik E, Sto$ K, Charzewska J. Normy zywienia dla populacji Polski i
ich zastosowanie. NPZ-PZH, Warszawa, 2020

2.Dominik P. Zywienie zbiorowe. WSE, Warszawa 2006.

3.Kowalczyk S. Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci PWN, Warszawa 2021.

materiaty do
e-learningu

artykuty naukowe:

Zrodta internetowe:

materiaty wtasne:

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1 -Student pozna wartosci odzywcze podstawowych grup srodkéw spozywczych, zasady prawidtowego zywienia

cztowieka

C2 -Student nauczy sie oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, obliczania dobowego wydatku energetycznego

PPM i CPM, zapotrzebowania na podstawowe sktadniki odzywcze

C3 -Student pozna zasady zywienia ludzi aktywnych fizycznie, zasady diety




bezglutenowej, bez laktozowej, z ograniczeniem cukréw prostych
C4. -Student zapozna sie z zasadami organizacji zywienia zbiorowego oraz podstaw bezpiecznej produkcji zywnosci
Konwersatorium:
C1 -Wyposazenie studentéw w umiejetnosci zastosowania zasad prawidtowego zywienia i komponowania jadtospiséw
C2 -Wyposazenie studenta w umiejetnos¢ okresdlenia stanu odzywienia, obliczenia zapotrzebowania na Energie,
Biatko, Ttuszcze i Weglowodany by witasciwie zbilansowa¢ zywienie
C3 -Zdobycie przez studenta umiejetnosci zaplanowania zywienia przy wysokiej aktywnosci fizycznej oraz w
Turystyce, w diecie bez laktozowej, bez glutenowej oraz z ograniczeniem cukréw prostych
C4.- Wyposazenie studenta w umiejetnosc zorganizowania zywienia zbiorowego w turystyce oraz bezpieczne;j
produkcji zywnosci

4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad:
Rola w organizmie, wystepowanie w zywnosci podstawowych sktadnikéw pokarmowych oraz metody ich
oznaczania. Czynniki warunkujgce procesy przemiany materii.
Normy zywienia podziat i definicje.
Zwyczaje zywieniowe Polakdéw.
Zasady zywienia dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych, warunkujgcych bezpieczng organizacje
zywienia w turystyce.
Zasady odzywiania ludzi aktywnych fizycznie.
System HACCP warunkujacy zapobieganie zatruciom w zywieniu zbiorowym.

Konwersatorium:
Metody obliczania Podstawowej i Catkowitej Przemiany Materii , zapotrzebowania na podstawowe sktadniki

odzywcze w tym zapotrzebowania na ptyny.

Obliczanie sredniej normy wazonej dla zywienia zbiorowego.

Uktadanie jadtospisow w zywieniu ludzi zdrowych, celiakii , nietolerancji laktozy, cukrzycy oraz dla ludzi
aktywnych fizycznie.

Uktadanie instrukcji zasad dobrych praktyk higienicznych.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia sie

i . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot .
x kierunkowych
()
] efektow uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
TIR1P _WO06
W01 | Wyjasnia podstawowg terminologie w zakresie podstawowych skfadnikéw odzywczych | TIR1IP _W11
TIR1IP _W12
TIR1IP _WO06
I . . L . . L . | TIRIP W11
W02 | Wymienia podstawowe zasady wiasciwego odzywiania cztowieka i stosowania dietetyki -
TIR1P_ W12
- . . L TIR1P _WO06
Opisuje podstawowe mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze stanem zdrowia i jego
wo3 h lesnie od vwieni TIR1P _W11
ochrona zaleznie od zywienia. TIR1P_ W12
Analizuje podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, w tym znaczenia | TIR1P _W06
W04 aktywnoéci fizycznej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych w kazdym okresie ontogenezy, | TIR1IP _W11
oraz metody , formy i srodki edukacji zdrowotnej, a takze kontruuje programy aktywnosci TIR1P_W12
fizycznej oraz prawidtowego odzywiania sie

w zakresie UMIEJETNOSCI:




Uo1 Pozyskuje dane z publikacji tekstowych elektronicznych w celu opisu i praktycznego |TIR1P _UO1
zastosowania wtasciwego odzywiania TIR1P_U11
Organizuje i prowadzi zywienie indywidualne i zbiorowe, projektujac jadtospisy zgodnie z TIRIP UO1

U02 | zaleceniami zywienia dla réznych grup ludnosci oraz prowadzi dokumentacje z tym TIR1P _Ull
ZwWligzang -

U03 Dokonuje obserwacji i interpretacji prawidtowego zywienia oraz prognozuje praktyczne | TIR1IP _U01
skutki TIR1P_U11

w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

KO1 | Uzupetnia i doskonali swojg wiedze i umiejetnosci wykorzystujgc wspoétczesne zrodfa | TIP1IA_KO1
wiedzy w zakresie zywienia i dietetyki

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty E.gzamin Kolokwium Projekt Aktyyvn.oé(: Praca wtasna Praca. lnnefjakie?)
przedmiotowe pisemny na zajeciach w grupie
(symbol) Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zajec Forma zajec Forma zajec¢ Forma zajec Forma zajec
Wi K Wi K Wi K Wi K Wi K Wi K Wi K

w01 + + +

W02 + + +

w03 + + +

Wwo4 + + +

uo1 + + + +

uo2 + + +

uo3 + + +

K01 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma Kryterium oceny
., | Ocena
zajec
3 51%- 60% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajacego w czesci z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz
pytaniami otwartymi
3,5 61-70% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajgcego w czesci z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz
§ pytaniami otwartymi
g 4 71-80% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajgcego w czesci z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz
§ pytaniami otwartymi
3 4,5 81-90% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajacego w czesci z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz
pytaniami otwartymi
5 91-100% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajacego w czesci z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz
pytaniami otwartymi
3 51-60% praca wtasna — wykonane ¢wiczenia ,poprawne odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosc¢ na zajeciach
% 3,5 61-70 % praca witasna - wykonane ¢wiczenia, poprawne odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach
'E 4 71-80% praca wtasna- wykonane éwiczenia, poprawne odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach
N
§ 4,5 81-90 % praca wtasna- wykonane éwiczenia, poprawne odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach
© 5 91-100% praca wtasna-wykonane ¢wiczenia, poprawne odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosc na zajeciach




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 30 18
KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15
Udziat w konwersatoriach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 32
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do konwersatorium
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Zebranie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa 4 4
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




